
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根據《2014 香港固體廢物監察報告》 

塑膠廢物佔全港都市固體廢物總量的 21%。 

每日有 700 萬支膠樽被棄置於堆填區。  

現時約有 700 種海洋生物備受塑膠垃圾威脅。 

野生動物會因誤吃塑膠垃圾而堵塞消化系統。 

含氯的塑膠會釋出有害的物質，污染土壤。 

膠樽於高溫或長時間存放後，會釋出有害物質，干擾人體

荷爾蒙分泌，有害物質能通過食物鏈層層積聚，威脅整個

生態系統及人類。 

大嘥鬼低碳轉型 36 計 
 

「膠害」有幾嚴重？ 
 

<自備水樽> 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

只有從源頭減廢，減少使用即棄膠樽才能減少「膠害」！ 

很多國家都鼓勵當地市民自備水樽 (BYOB: Bring Your 

Own Bottle) 及安裝水機，解決過量使用膠樽的問題。而

香港只有政府轄下的公衆場所如體育館、運動場及游泳池

都有設置飲水機，人流較多的公共場所如港鐵站、商場則

欠缺水機設備。 

樽裝水雖然便宜，但自備水樽和使用免費的公共飲水機

更符合環境和經濟效益。自備水樽已是全球趨勢，我們希

望政府及公私營機構能在更多公共場所設立水機供市民使

用。 

一齊 BYOB！向樽裝水說「不」！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自備水樽小貼士 

用什麼瓶子喝水才安全 

要成為自攜水樽族，首先要搞清楚甚麼瓶子才安全。自

攜式膠水瓶也是塑膠製品，所以瓶底同樣有塑料回收編

號，若瓶底沒有標示，千萬不要買，因為難以得知水瓶會

釋出什麼有害物質。 

PET 瓶的塑膠回收編號是「1」，並有「PET」或「PETE」

字樣。 

 

 

編號為「7」的自攜式水樽，必須有「BPA free」字樣

才好使用。不過說到底，最安全的瓶子，還是不鐤鋼或玻

璃容器。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


